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Uzman Klinik Psikolog, Birey, Cift ve Aile Psikoterapisti Selin Kahvecioglu;
Marmara Universitesi Psikoloji B6lumi'nde égretim kadrosunda yer

almakta; danigmanlik hizmetleri, birey, cift/aile psikoterapileriyle birlikte
cesitli igbirlikleri ile kurumsal egitimler strdirmektedir.

Ozyegin Universitesi Psikoloji Biligsel davraniggi terapi (BDT), G6z
boélimunde lisans egitimini Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve
tamamladiktan sonra Isik Yeniden i§leme (EMDR), Diyalektik
Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Davranig Terapisi (DDT), Biligsel
YUksek Lisans programini yliksek Davranisgi Sistem Analizi Terapisi
onur derecesiyle ve birincilikle (CBASP) ve Gift ve Aile

bitirmistir. Terapilerinde uzmandir.

Farkli yaklagimlardaki egitimleri Turk Psikologlar Dernegi (TPD),
sayesinde butunlesik bir bakig Bilissel Davraniggi Psikoterapiler
benimseyerek, bireyin Dernegi (BDPD), Cift ve Aile
ihtiyaclarina uygun psikoterapi Terapileri Dernegi (CATED) ve Fark
sUrecini yuritmektedir. Edenler Dernegi Uyesidir.
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HIZMETLER

| ATOLYELER

Atolyeler; kisilerin ruhsal zorluklarini asmasina yardimci olan
destekleyici bir ortam sadlar ve konusuna bagl olarak
cesitli egzersizlerle beceri gelistirmeye olanak sunar.
Ortalama 300 dakika strer; kiiguk gruplarlahem online hem
yuiz yuze olarak planlanabilir.

2 EGITIMLER
Egitimler; 6greticiyoénuyle 6ne ¢ikar, katilimailarin konu
hakkinda derin bilgi sahibi olmasini saglayarak sorunlarina
yonelik yenibakis agilar kazandirmayr hedef edinir.
Ortalama 150 dakika surer; kiiguk /buyuk gruplarla hem
online hem yuz yuze olarak planlanabilir.

DANISMANLIK

Kurumsal danismanlik hizmetlerihem gruplar hem de
bireylerle uygulanmakta olup; sirket calisanlarinin genel
yasam kalitesini arttirmak, bireysel zorlanmalariile bas
etme kapasitesini arttirmak ve en yuksek verimile
calismalarini saglamak amaciyla uygulanir. Bireyler veya
gruplarla ytrattlmesine bagl olarak sureler degdiskenlik
gosterebilir.
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Takim Ruhu Atélyesi

Bu atélyede; ekip galismasinda takim ruhunun iglevselligi icin
gerekli olan bireyler arasi psikolojik uyumun saglanmasi,
bireylerin takim bilinciyle buttnlesmesini ve gruplarin “Ben”
yerine "“Biz" imajiyla distnebilmeyi saglamasi amaglamaktadir.

Duygusal ilk Yardim Atélyesi
Ruhsal yaralanmalar da fiziksel yaralanmalar kadar aci
vericidir. Bu atélye hem kendi kendine hem de gevremizdeki
duygusal yaralanmalara merhem olabilecek yontemleri
edinmeyi hedefliyor. ilk yardim hayat kurtarir!

—
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Bilingli Farkindalik (Mindfullness) Atolyesi
An’dan koparak savrulan biling yasamimizi hig
farketmedigimiz yénlerden etkiliyor olabilir. Bu egitim an'da
kalma'nin énemini, bilingli ve farkinda olabilme tekniklerini
6gretmeyi ve zihnin bugilinle temas etmesini saglamayi
amaglamaktadir.
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Gevseme ve Nefes Egzersizleri Atdlyesi
Bu atdlye, yagam kosusturmacasini bir sureligine
duraklatabilmeyi; nefesine, bedenine ve farkinda olmadan
gerginlesen kaslarimiza odaklanmamizi saglayarak ¢éztlmeyi
ve gatigmadan uzak bir zihne kavugmak igin ilham olmayi
amaglamaktadir.
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“Anksiyete & Panik Yonetimi” Atdlyesi
Anksiyete ve panik hali dogru yénetilemediginde, tim
islevselligimizi bizden galacak bir takim sonuglar dogurur. Bu
atolye; panik ve anksiyeteyi anlamayi, is ve 6zel yagamdaki
) kaynaklari kesfetmeyi ve etklinligi kanitlanmis yéntemlerle

dogru kaygi yonetimini 6gretebilmeyi amaglamaktadir.

“Depresyonla Mucadele” Atélyesi
Herkes zaman zaman kendisini kétl hisseder ancak bu

depresyona girdigimizi gosterir mi? Depresyonu nasil tanir,
neler yapabiliriz? Depresyonda olan yakinimiza nasil
yaklasabiliriz? Bu atélye tim bu sorulari cevaplamak ve

bireysel tecrlbelerle yardimlagmak igin hazirlanmigtir.
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“Gidenler Uzerine”: Kayip & Yas Paylagim Atélyesi
Bu atélyede, katiimcilar sevdiklerini kaybetmenin yarattig
duygusal stregleri anlamlandirmaya ve yas strecinde yasadiklari
zorluklar paylagmaya davet edilir. Profesyonel rehberlikle, yasin

farkli agamalarini kesfederek duygusal iyilesme yollarini
destekleyici ve empatik bir yaklagimla birlikte buluyoruz.

Romantik lligkiler Atdlyesi
Bu atodlye, romantik iligkilerinizi gliglendirmek ve derinlegtirmek

icin gerekli becerileri kesfetmeyi amaclar. Sizleri; iletigim, giiven
ve baglanma konularinda farkindalik kazanarak, saglikli ve tatmin
edici iligkiler kurmanin yollarini 8grenmek, uygulamalar ve
stratejiler ile romantik baglari yeniden kesfetmeyi denemeye
Gagiriyoruz.
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Stresle Baga Cikma ve Duygu KontrolU Egitimi
Bu egitim stresle ilgili dogru bilinen yanlislari ve iglevsiz
yontemleri farketmeyi; stresi dogru tanima, yagamimizdaki

stresin bireysel kaynaklariyla ytzlesme ve duygularimizi saglikli

bicimde ydnetebilmeyi amaglamaktadir.

Ertelemecilikle Baga Cikma Egitimi
Bu egitim; ertelemeye sebep olan ve her birimiz igin farkli olan
duygular, dustnceler, tutumlar ve davranig kaliplarini farketmeyi;
. ertelemecilik déngulerini kesfetmeyi; erteleme davranigiyla
mucadele etmenin yollarini bulmayi ve bireysel islevselligi
saglayarak kurumsal is verimini arttirmayi hedeflemektedir.

Psikolojik Dayaniklilik (Resilience) Egitimi
Bu egitim; bireylerin stresin olasi olumsuz etkilerine karsi
korunabilme, ruhsal veya fiziksel zorluklar sonrasi yeniden
toparlanabilme becerilerini gelistirmeyi, bireysel desteklerini
kesfetmeyi ve dogru kullanmay! ve dolayisiyla “ruhsal
bagisiklik sistemlerini” giiclendirmeyi hedeflemektedir.

Is Hayati ve Ebeveynlik Dengesi Egitimi
Bu egitim; ebeveynlik rolini evde birakmak, galisan roltinin
° yukdnu ise is yerinde birakmak Gzerine bireyleri
bilgilendirecek, "yeterince iyi ebeveynlik” hakkinda fikir
sahibi olmayi saglayacak ve ailelerin akillarindaki sorulari
yanitlayacaktir.
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Motivasyon ve Odak Egitimi
Bu egitim, calisanlarin bireysel motivasyon kaynaklarini

kesfetmeyi saglayarak strdurulebilir ve gergekgi motivasyon
tanimini 6gretmeyi; temel ve ileri motivasyon tekniklerini
i¢sellestirerek caliganlarin verimliligini arttirmaya yonelik
hazirlanmigtir.

>

Kendini Tanima Egitimi
Kendini tanimanin mutlulukla, yararl digstinme stratejileriyle,
saglikli iliskiler kurmakla, ¢6zUm Uretmeyle, yaraticilikla ve
basarili kariyerle iliskisinin saptandigini biliyoruz. Bu egitim
bireylerin kendilerini olusturan parcgalari taniyarak benliklerine
1sik tutmayl amaglamaktadir.

Tukenmiglikle Baga Cikma Egitimi
Bu egitim; tikenmislige yol agabilecek rollerimizi
esnetebilmek, sikismis hissettig§imizde duygularimizla baga
cikabilmek, hayat standartlarimiz iginde gerekli énlemleri
alabilmeyi ve tukenmiglikten korunmayi 6gretmeyi
hedeflemektedir.

Zor Duygularla Micadele: Ofke Kontrolii Egitimi
Bu egitim; 6fkenin altinda yatan duygular farketmeyi ve
temas etmeyi, temas edilen gercek duygularla ytzleserek
hafiflemeyi, 6fkenin yarattigi davraniglarla micadele etmeyi
ve 6fke duygusunu kontrolll sekilde yasamayi 6gretmeyi
hedeflemektedir.
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Etkili iletigim Egitimi
lyi iletigim becerileri; kiginin hem gunlik yagantisindaki
, iliskilerinin saglamligiyla hem de is hayatindaki zorlu iletisimleri
yOnetebilmesiyle yakindan iligkilidir. Bu egitim; etkili iletisim

tekniklerini catisma, mlzakere, empati kavramlariyla inceleyerek
“iyi” dinleyici ve anlatici olabilmenin adimlarini atmayi hedefler.

“Zor" Olanla Baga Cikma Egitimi
Zor insanlar, durumlar ve iligkiler her zaman her yerde
kargilagilabilir; ve degistirilemez bir takim unsurlariyla kisiyi
icinden ¢ikilmaz bir giglige surlkleyebilir. Bu egitim sizi; zor
durumlara ve insanlara yaklagimimizi gézden gecirmeye ve
degistirilebilir iletisim tekniklerini fark etmeye davet ediyor.

Profesyonel Yagamda Muzakere ve ikna Egitimi
is hayatinda bir digerini etkileyebilmek ve harekete gegmesini

saglayabilmek bir takim iletisim becerilerini bilmekle
muamkundur. Bu egitim kaginilmasi gereken iletisim durumlarini
tanimlamayi; mtizakere becerisi ve ikna kabiliyetini gelistirerek
profesyonel yagsama katki sunmay1 amacglamaktadir.
ﬁ

Empati ve iggéru Egitimi
Empati ve i¢gdru sahibi olabilmek; anlamak ve anlasilabilmek
icin iki 6nemli anahtardir. Bu egitim; farkina varmak, dinlenmek,
hissedilmek ve digerine erisebilmek igin zihin kuramini anlamayi;
takim calismalari basta olmak tGzere hem profesyonel yagam
hem 6zel yasamda bireyin empati kazanmasini hedeflemektedir.

. % SELIN KAHVECIOGLU

psikologselinkahvecioglu.com



% SELIN KAHVECIOGLU

Egitimler, atolyeler ve tim hizmetlerle ilgili
daha fazla bilgi almak; tanisma toplantisi
planlamak i¢in iletisime gecebilirsiniz.
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>4

psk.selinkahvecioglu@gmail.com
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Whatsapp: 05527308875
Telefon: 05345908875




